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Les cours de Yoga Thérapie Hormonale au Brésil, en Europe, en Amérique du Nord et dans le
O% monde entier, suivent ce modele approuvé par 'IYTA et par 'YSA (Swiss Yoga Association) et I'YIF

(Yoga India Federation).

Les cours suivent 3 niveaux
«Niveau | — Pour la pratique individuelle, oi1 on enseigne la technique et les exercices hormonaux et @
anti-stress. Ce niveau de préparation est aussi une condition nécessaire pour les professeurs de yoga

qui souhaitent se spécialiser en tant que Yogathérapeute Hormonal et recevoir le certificat qui leur
permettra d’enseigner la Yoga Thérapie Hormonale.

«Niveau II - C’est un test de connaissances fait a distance.

«Niveau Il - Ce niveau est celui qui prépare réellement le professeur de yoga a enseigner la Yoga
Thérapie Hormonale: Au niveau lll, I’éléve aura beaucoup de cours théoriques, d’indications et de
contre-indications de la Yoga Thérapie Hormonale, des adaptations d’exercices, des substitutions
d’exercices sans perte de résultats, des tests didactiques, etc.

IMPRIMER

Pour enseigner la Yoga Thérapie Hormonale il est absolument nécessaire de conclure les niveaux |, Il
et lll de spécialisation directement avec Dinah Rodrigues est étre approuvé. Le cours de spécialisation
est suivi internationalement et il est organisé par Dinah Rodrigues depuis plus de 25 ans.
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2018 Courses 2019 Courses

uy 1st/2nd may 4 to 10

PRAGUE ICELAND
HORMONE YOGA THERAPY FOR WOMEN LEVEL | LECTURE ANDPRESENTATION OF THE BOOK HORMONE YOGA
dinah-inprague @seznam.cz THERAPY FOR WOMEN

uy 3rd/4th may 11th to 15th

PRAGUE LONDON
HORMONE YOGA THERAPY FOR WOMEN LEVEL 11 AND 1l Visiting Family
dinah-inprague @seznam.cz

may 16th to 15th

Jury 5th BERLIN

PRAGUE Hormone Yoga therapy for Women Level |
Hormone Yoga Therapy for Women LEVEL | and instructions to answer level Il
Dinah-inprague @seznam.cz loewenb@web.de

suy 6th/7th may 19th/20th

PRAGUE STRAUSBERG
HORMONE YOGA THERAPY FOR DIABETES LEVELI Hormone Yoga therapy for DIABETES Level |
dinah-inprague @seznam.cz hormonyoganet@web.de
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sury 8th/9th

PRAGUE
HORMONE YOGA THERAPY FOR DIABETES LEVEL 11 AND 1111
dinah-inprague @seznam.cz

juy 11th/12th

PRAGUE
HORMONE YOGA ANTI-STRESS AND ANDROPAUSE LEVEL |
dinah-inprague @seznam.cz

suy 13th/14th

PRAGUE

HORMONE YOGA THERAPY ANTI-STRESS AND ANDROPAUSE LEVELII
AND 111

dinah-inprague @seznam.cz

AGcosto 4/5

BRASILIA (BRASIL)
YOGA TERAPIA HORMONAL PARA MULHERES NIVEL |
mrb.pires@hotmail.com

acosto 11/12

BRASILIA (BRASIL)
YOGA TERAPIA HORMONAL PARA MULHERES NIVEL Il e 1l
mrb.pires@hotmail.com

seTemero 22/23

SAO PAULO
YOGA TERAPIA HORMONAL ANTIESTRESSE E ANDROPAUSA nivel |
marciapavaoyoga@gmail.com

seTemero 29/30

SAO PAULO
YOGA TERAPIA HORMONAL ANTIESTRESSE E ANDROPAUSA nivel Il
marciapavaoyoga@gmail.com

outusro 6/7

JUNDIAf
Yoga Terapia Hormonal para Mulheres nivel |
fernanda.perlatti@gmail.com

ourusro 13/14
JUNDIAT

Yoga Terapia Hormonal para Mulheres nivel Il
fernanda.perlatti@gmail.com

outusro 20/21

SAO PAULO
YOGA TERAPIA HORMONAL PARA MULHERES NIVELI
marciapavaoyoga@gmail.com

outuBsro 27

SAO PAULO
PALESTRA SOBRE YOGA TERAPIA HORMONAL E ENVELHECIMENTO
marciapavaoyoga@gmail.com

NovemBro 3/4

SAO PAULO
YOGA TERAPIA HORMONAL PARA DIABETE NIVEL |
marciapavaoyoga@gmail.com

novemsro 10/11

SAO PAULO

may 24th/25th

STRAUSBERG
Hormone Yoga therapy for Diabetes Level llI
hormonyoganet@web.de

may 26th/27th

STRAUSBERG

Hormone Yoga therapy for ANDROPAUSE Level |

hormonyoganet@web.de

juy 29th/30th

STRAUSBERG

Hormone Yoga therapy for ANDROPAUSE Level Ill

hormonyoganet@web.de

may 31st/sun 1st

STRAUSBERG

Hormone Yoga therapy for Women Level |
Intructions for Level Il
hormonyoganet@web.de

wune 3rd /4rt
STRAUSBERG

Hormone Yoga therapy for Women Level IlI
hormonyoganet@web.de

wune 8th /9th

AIX EN PROVENCE

Hormone Yoga Therapy for Women Level |
Intructions for level Il

frederique @aixyogacommunity.com

wne 11th/12th

AIX EN PROVENCE

Hormone Yoga Therapy for Women second Level |

frederique @aixyogacommunity.com

wne 15th/16th

AIX EN PROVENCE
Hormone Yoga Therapy for Women Level IlI
frederique @aixyogacommunity.com

wne 18th/19th

MILANO ITALY

Hormone Yoga therapy for Women Level |
Instructions for level Il
Carla.carlayoga@gmail.com

wune 21st /22nd

MILANO ITALY
Hormone Yoga therapy for Women Level Il
Carla.carlayoga@gmail.com

wune 26th /27th

PRAGUE

Hormone Yoga therapy for DIABETES Level |
Instructions for Level Il

dinah-inprague @seznam.cz

sune 30th /1st suLy

PRAGUE

HORMONE YOGA THERAPY FOR WOMEN LEVEL |

Orientation for Level Il
Dinah-inprague @seznam.cz

suy 2nd/3rd
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YOGA TERAPIA HORMONAL PARA DIABETE NIVEL 1Il
marciapavaoyoga@gmail.com

nNovemsro 24/25

SAO PAULO
YOGA TERAPIA HORMONAL PARA MULHERES NIVEL Il
marciapavaoyoga@gmail.com

PRAGUE
HORMONE YOGA THERAPY FOR WOMEN LEVEL 11l
Dinah-inprague @seznam.cz

suy 5th/6th

PRAGUE

HORMONE YOGA THERAPY FOR MEN LEVEL |
Instructions for Level Il

Dinah-inprague @seznam.cz

juy 7th/8th

PRAGUE
HORMONE YOGA THERAPY FOR MEN LEVEL 1l
Dinah-inprague @seznam.cz

sury 9th/8th

PRAGUE
LECTURE ABOUT HORMONE YOGA THERAPY

Vous souhaitez vous spécialiser pour enseigner la Yoga Thérapie Hormonale, cliquez ici pour savoir comment >>

CONTACT ME

Dinah Rodrigues

R. Elias Juvenal de Mello, 1140
Bloco 1, apto. 102

CEP 13208-820

Jundiai - SP - Brasil

Phone (+55) 11 3963 - 3533

e-mail

yogaterapiahormonal@dinahrodrigues.com.br
aldin@osite.com.br

HOME LANGUAG.
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